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ओम श ांति। प श्च त्य जगि के लेखक और कति कहतलल तगब्र न ने एक कतिि  तलखी है, तजस कतिि  में 

एक पे्रमी अपनी पे्रतमक  से तमलने आि  है। (दस्तक) अांदर से आि ज, कौन है? िो कहि  हैं – मैं हां, िुम्ह र  

पे्रमी। अांदर मौन सन्न ट , कोई आि ज नही ां। उसे लगि  है, कोई गलिी हो गई, ि तपस ज ि  है। तिर त ांिन 

करि  है, पे्रम के तिषय में सो ि  है, तिर आि  है। (दस्तक) कौन हैं? िो कहि  है- िुम्ही हो, मैं हां ही नही ां, 

बस िुम्ही हो। मौन, सन्न ट , कोई उत्तर नही ां। तिर ज ि  है, सो ि  है, अब क्य  करां ? दरि ज  िो खुल  

ही नही ां। कई स लोां ब द तिर लौटि  है, तिर से दस्तक। अांदर से आि ज कौन है? कोई उत्तर नही ां, मैं हां 

ही नही ां, िब दरि ज  खुलि  है। पे्रम अव्याख्य है, पे्रम अवर्णनीय है, पे्रम में आत्मा जो अनुभव करती 

है, उसका वर्णन नही ीं ककया जा सकता। उसे ऐसी ऐसी  ीजें होिी हैं, ऐसी ऐसी सूक्ष्म ब ांिोां क  अनुभि 

होि  है, जो केिल िो खुद ही समझ सकि  है।  

जर  िू इिन  बि  दे भगिन,  

लगी ये कैसी लग  रह  है। 

 ये अांदर आग जो लग रही है,  

ये कौन लग  रह  है?  

इिन  बि  दे, ये कू्यां हो रह  है?  

मुझी में रहकर मुझी से अपनी 

 ये खोज कैसी कर  रहे हो ।।  

उसे पि  है िो अांदर है नही ां, परां िु अनुभि उसको ऐसे होि  है तक िो अांदर ही है।  

अांदर ही बैठकर, मुझ ही से खुद ही को खुद ही की खोज कर  रह  है।  

ये क्य  कर रहे हो िुम? 

हृदय भी िुम हो िुम्ही हो स्पन्दन 

पे्रम िुम हो िुम्ही हो पे्रमी । 



पुक रि  मन िुम्ही ां को क्योां तिर 

िुम्ही ां जो मन में सम  रहे हो ।।  

िू ही सम य  हुआ तदल में, तिर भी िुझे पुक र रह  है। िुझे खोज रह  है। िुम्ही ां सब कुछ हो 

 प्र ण िुम हो िुम्ही हो तप्रयिम 

 नयन भी िुम हो, िुम्ही हो मधुबन । 

िुमे्ह पुक रां  िुम्ही ां को ढूां ढूां  

अजब ये लील  कर  रहे हो ।।  

नई ये लील  तदख  रह  है। ये कैसी लील  है? अांदर िुम बैठे हो और िुमको ही खोज रह  हां,  

भ ि भी िुम हो िुम्ही िांदन  

 सांगीि िुम हो िुम्ही हो र न  । 

सु्तति िुम्ह री िुमे्ह सुन ऊँ 

यह कैसी पूज  कर  रहे हो ।।  

कमम भी िुम हो िुम्ही हो कि म 

धमम भी िुम हो िुम्ही हो धि म । 

तनतमत्त क रण मुझे बन कर 

 ये न   कैस  न   रहे हो ।।  

ये कैस  न   न   रहे हो? परम त्म पे्रम, प्रभु पे्रम और आत्म  इस पे्रम में भगि न से जुड़ ज िी है, एक हो 

ज िी है, इस एक होने को ही क्य  कह  गय  है? योग। और इस योग से बल की प्र प्ति होिी है। सींसार में 

जो भी जुडाव है उससे शक्ति क्षीर् होती है। जहाीं भी लगाव है, जुडाव है, जुटाव हैं, वहाीं पर शक्तियाीं 

नष्ट होती है, व्यय होती है। भगवान से जो जुडाव है, भगवान से जो योग है, भगवान से जो जोडना 

है, उसमें शक्तियाीं भरती है, और उसको कहा जाता है- योगबल।  

आज की स क र मुरली। ब ब  ने पूछ  है योग बड़  है य  ज्ञ न? क्य  कहेंगे? जैसे भप्तिम गम में पूछ  ज ि  हैं 

क्य ? पुरष र्म बड़  है य  प्र लब्ध? िो पुरष र्म कह  ज ि  है। िैसे ही, ज्ञ न बड़  है योग? ब ब  ने कह  योग 

बड़  हैं। ज्ञ न िो पूिम िैय री है, योग की। जीिन क  लक्ष्य ज्ञ न नही ां है, जीिन क  लक्ष्य िो योग है। जीिन 

क  लक्ष्य िो उस परम त्म  िक पहुां न , उससे जुडे़ रहन । योग म ध्यम है िह ां िक पहुां ने क । िो आज 

की मुरली में ब ब  ने योगबल की    म की है, िो आज हम योगबल की    म करें गे। 

 



 ये योगबल क्य  है?  

श स्त्ोां में योगबल के तिषय में क्य  तलख  है? 

 भगि न ने योग के ब रे में क्य  कह  है?  

मुरली में आज के योगबल के कौन से मह ि क्य है? 

योगबल से तकन तसप्तियोां की प्र प्तिय ां है?  

तकन शप्तियोां की प्र प्तिय ां होिी है?  

योग से क्य  ि यदे होिे हैं? 

5 बाींते आज की स क र मुरली में आई है, योग के ब रे में :- 

1. पहला : योग से िुम्ह री ज्योति जगिी है- भोग से ज्योति बुझिी है। आज की मुरली की ल स्ट ल इन, 

अच्छ  से पहले। जब िक तकसी को ज्ञ न नही ां सुन ओ, िब िक ख न  नही ां ख येंगे। ऐस  उमांग, उत्स ह हो। 

जब िक तकसी को ज्ञ न न सुन ओ, िब िक ख न  ही नही ां है, ऐस  उमांग उत्स ह होन    तहए। जहाीं भोग 

है वहाीं पर योग नही ीं। भोग ने ही तो आत्मा को कमजोर कर किया। 

2. िूसरा : योग से आत्म  प िन बनिी है, पतित्र बनिी है। 

3. तीसरा : योग से िुम दुतनय  को प िन बन िे हो - अर् मि् इस पह ड़ को उड़ ए| कौन-स  पह ड़ बन िे 

हो? सोने क  पह ड़ बन िे हो। प्रश्न में है - उठ ये और मुरली में है - उड़ ये। इस पह ड़ को िूां क देिे हो, 

कतलयुग के। प ां  ित्व जो िमोप्रध न बन गये, शप्तिहीन बन गये। उनको भी िुम प िन बन िे हो, अपनी 

योग की शप्ति से, अपने योग के बल से, अपनी योग की पॉिर से। ज्ञ न, ित्वोां को प िन नही ां बन  सकि । 

योग ित्वोां को प िन बन येग । 

4. चौथा : देहभ न में आिे हो िो तिक र के  ेष्ट  होिी है-  ेष्ट  अर् मि् कोतशश करन ।  ेष्ट  करन , प्रयत्न 

करन ,  ेष्ट  करन  अर् मि् व्यर्म प्रय स करन  य  अनैतिक प्रयत्न करन , ये  ेष्ट  करन  बांद करो। योग तिक रोां 

से छुड़ ि  है, योगी कभी कवकार में जा नही ीं सकता। आज की मुरली के मह ि क्य । योग से तिक रोां से 

मुप्ति। 

5. पाींचवा : कमेंतियोां पर कां टर ोल – एक-एक कमेंतियोां में तिक र की दुगंध है। इन तिक रोां की दुगंध को 

सुगांध में पररितिमि अगर करन  है िो योग क  सौरभ, योग की महक   तहए। िब ही अपनी कमेंतियोां पर 

सांपूणम अतधक र होग , कां टर ोल में होांगी।  ल यम न नही ां होांगी,  ल यम न कमेतिय ां तिक रोां की िरि 

आकतषमि होिी हैं। 



योगबल है क्य ? योग की िस पररभाषाएीं । एक-एक पररभ ष  में उसक  बल सम य  हुआ है। 

 श स्त्ोां में-  योग से 8 तसप्तियोां क  िणमन है,  

पिांजतल सूत्र में, भ गिि में 10 तसप्तियोां क  िणमन है,  

योग से और योग से लोगोां ने बहुि कुछ तकय  है। तिश्व तमत्र के प स ऐसी योग की शप्ति र्ी तक हररश्चांि के 

तपि , कौन? िो तत्रशांकु। नय  स्वगम स्र् पन कर तदय  उसके तलये, ऐस  ग यन है। देिि ओां ने नी   िें क , 

इसने नी े तगरने ही नही ां तदय  इसतलये बी  में लटक  रह । अगस्त ऋतष क  ग यन है, पूर  समुि पी गये, 

ये सब ऋतष कौन रे्? तजनक  श स्त्ोां में िणमन है। यही ां बैठे है स रे अगस्त, कतपल, तिश्व तमत्र, ितशष्ट, दुि मश  

भी है कोई-कोई, श्र प िो उनके मुख पर ही है। योग बहुि करिे हैं पर तदन में क्रोध भी बहुि करिे हैं। 

तकसी ने जर  गड़बड़ कर दी, कुल्ह ड़ी नही ां? श्र प। शांकर   यम 6 िषम की उम्र में स रे श स्त् प रांगि कर 

तलये, श स्त्ोां में प रांगि हो गय , योगबल। िो योगबल क  बहुि ग यन है। एक-एक ऋतष, व्य स तत्रक लदशी, 

ये सब कौन सी शप्तिय ां हैं? योग की शप्तिय ां है। इनके प स िपोबल र् । िन में बैठकर िपस्य  करिे 

रहिे रे्, सुबह से लेकर श म िक। तदन य म उनकी कैसी र्ी? एक दम सांस र से अलग र्लग दूर जह ां 

मनुष्ोां की आि ज भी नही ां, ऐसे तनजमन स्र् न पर बैठकर िपस्य  करिे रहिे रे्, और योग क  बल जम  

करिे रहिे रे्। िो िो ऋतष मुतन कौन हैं? हम िपस्वी आत्म यें। 

1. पहला : योग अथाणत् सृ्मकत - जब सृ्मति आ ज िी हैं िो पॉिर आ ज िी है। इसतलए योग बल कह  गय  

है। 

2. िूसरा : योग अथाणत् सींबींध - जब तकसी से सांबांध जुड़ ज ि  है िो अपने आप शप्तिय ां आने लगिी है। 

क्योांतक सांबांध तकससे जुड़  है? िो है कौन? इस तत्रभुिन क  स्व मी, इस सांस र क  तनयांि , सिमशे्रष्ठ सत्त , 

जगि क  आध र, बीज,  ैिन्य बीज, तजसमें स र  सांस र सम य  हुआ है। उसके स र् सांबांध जुड़ गय । 

पे्रतसडेंट ही दोस्त बन गय , प्र इम तमतनस्टर ही दोस्त बन गय  िो िोन की देरी पर हैं बस। एक िोन कर 

दो, िोन करने की भी जररि नही ां, एक तमस्ड कॉल दे िो िो समझ ज येग  इसको क्य    तहए। सांबांध 

जुड़  तकससे हैं? िो जो सिोपरी हैं। िो जो सबकुछ है। एक अींगे्रजी लेक्तिका अपनी ककवता में कलिती 

है, भगवान के कलए,  Though earth and moon were gone, यकि ये चींद्रमा, ये धरती नष्ट हो 

जाये And suns and universes ceased to be, ये सारा ब्रम्हाण्ड, ये सारी पृथ्वी, कायनात समाप्त 

हो And Thou wert left alone, अगर तू अकेला रह जाये बस। ये सब कुछ नष्ट होके। Every 

Existence would exist in thee । तिर भी सबकुछ िुझ में सम य  रहेग । सब कुछ खत्म होने के ब द 



भी िू अगर रहेग , अकेल । िुझ में सब कुछ रहेग । उससे सांबांध है िो अपने आप पॉिर आ ज येगी। सांबांध 

रह नी है, अलौतकक सांबांध में शप्ति है, लौतकक सांबांध बांधन है और अलौतकक पररि र में लौतकक सांबांध 

बन ये जोडे़ िो िो भी बांधन बन ज येंगे आत्म  को उड़ने नही ां देंगे। परी नही ां बनोगे तिर सांडे की मुरली में 

र्  ज्ञ न योग के पांख कट ज येंगे। पर कटी त तड़य । 

3. तीसरा : योग अथाणत् कमलन – तमलन हो ज ये भगि न से, सुबह-सुबह। सुबह-सुबह पिमि की  ोटी पर 

ज कर उससे तमलकर आ ज ओ। नी े आकर ग ांि ि लोां से तमलकर कहो हम तकससे तमलकर आये पि  

है क्य ? िो तजसकी िुम पूज  करिे हो। उसने स क्ष ि् हमें दशमन तदये हैं। िुम्हें िो स्वप्न में देिे है। हमें िो 

अपरोक्ष दशमन तदये हैं। ड यरेक्ट, हमसे ब ि करि  है। अभी-अभी भगि न से ब ि करके आये हैं। और 

उसने ही मुझे पे्ररण  दी है, तक यह ां यह करो, िह ां िो करो। ग ांि ि ले देखिे रहेंगे अच्छ । आपके तलये ही 

बैठ  है भगि न? कहन  ह ां बैठ  है। तमलन हो ज ये, योग अर् मि् तमलन और जो भगि न से तमलन होि  है 

िह ां पर शप्तिय ां आ ज िी है, योगबल भर ज ि  है। िो बल है। योगबल अर् मि् क्य ? बल क्योां कह  है योग 

को? क्योांतक योग तमलन की अिस्र्  है। दैतहक तमलन शप्तियोां को नष्ट कर देि  है। अलौतकक तमलन 

शप्तिय ां भर देि  है। दैतहक तमलन frustration, कुण्ठ  पैद  करि  है। अलौतकक तमलन अिीप्तिय सुख 

को उत्पन्न करि  है। 

4. चौथा : योग अथाणत् लगन में मगन - लगन लग गई है बस। उसी क  त ांिन है, उसी क  ध्य न है और 

कुछ सूझि  ही नही ां, और कुछ अच्छ  ही नही ां लगि  हैं, भोजन, भिन भलो नही ां ल गे। कुछ भी अच्छ  नही ां 

लगि  है। िो ही अच्छ  लगि  है बस उस क  ही रप अच्छ  लगि  है। क्योांतक हम भी उसी के उस ही रप 

में प्तस्र्ि है। इसीतलए िो अच्छ  लगि  हैं और जब हम देह में है िब उससे बहुि दूर है। िब देह के लोग 

देह, दुतनय  अच्छी लगिी है। पर जब हम उसी के जैसे है, िो अपने आप ल इट, अटर ेक्शन होि  है इधर। 

िो योग अर् मि् लगन में मगन अिस्र् । 

5. पाींचवा : योग अथाणत् यात्रा- य द की य त्र  है, योग। ये िो िीर्म य त्र  है, िीर्म य त्र  पर ज ने के ब द में 

व्यप्ति कैस  होि  है? पॉिरिुल।   जम हो ज ि  है। सांस र के भोग तिल स में डूब  रहि  हैं और अ  नक 

एक तदन िीर्म ज ि  है, िीर्म पर आने के ब द पॉिरिुल हो ज ि  है। क्योांतक अपने आप पुण्य कमम होिे हैं, 

िीर्ों में द न, पुण्य करि  है, िीर्ों में तिक रोां में नही ां ज ि  है, िीर्ों में ऐसी नशीली दि इय ां, िव्योां क  सेिन 

नही ां करि  हैं, तकसी को दुुःख नही ां देि  है, अति सुशील बन ज ि  है, सभ्य बन ज ि  है, ध तममक बन ज ि  

है। प्रि न सुनि  है र्ोडे़ बहुि, मांतदरोां में ज कर पूज , आरिी, जप यज्ञ करि  है। िो ये भी िो य त्र  है। 



िुम्ह र  सबसे बड़  िीर्म परमध म है, िह ां ज कर िुम आिे हो। िो आने के ब द शप्तिश ली िो होांगे। 

इसीतलए योगबल क  ग यन है। िो योग अर् मि् आत्म  को सृ्मति आिे ही आत्म  शप्तिश ली बनिी है। 

6. छठवाीं : योग अथाणत् समपणर् - आत्म  अपने आपको समपमण, अपने आपको स्व ह  कर देिी है। तकसके 

आगे समतपमि करिी है? िो जो सांस र क  तनयांि  है, िो तजसकी ग रण्टी है। अहां त्व  सिमप पेभ्यो मोक्षतयष् तम 

म  शु ुः, सिमधमम पररत्यज्य। सब कुछ छोड़कर मेरी शरण में आओ। मन मन भि, मद्भिो मद्य जी म ां मन 

मुसु्कर । बस मेर  ही गुणग न कर, मेरी ही शरण में आ। भगि न कहि  है ब इतबल क , मुझे अपने स र् 

रखो, मेर  िजन बहुि कम है, मैं भ री नही ां हां, मैं बहुि हल्क  हां। पर िुम आिे ही नही ां। योग अर् मि् समपमण 

और जह ां आत्म  समपमण कर देिी है, अपन  उसमें अपने आप पॉिर भरिी है। क्योांतक अब िह आत्म  की 

पॉिर नही ां, उसकी पॉिर इससे  लेगी, उसकी पॉिर इसमें भर ज िी है। 

7. सातवाीं : योग अथाणत् अटेंशन- जब व्यप्ति अटेंशन में रहि  है, पॉिरिुल रहि  है और जब उसक  

अटेंशन तबखर  है, िब िह पॉिरिुल नही ां है। 

8. आठवाीं : योग अथाणत् एकाग्रता- एक ग्र है, क ां  एक ग्र है, स री तकरणें एक ग्र हो ज िी है क ां  में और 

जलने लगि  है। िैसे क गज को तदनभर रखो सूरज के नी े जलि  है क्य ? नही ां जलि । कब जलि  हैं? 

जब मैग्नीि इांग ग्ल स रख  ज ि  है, तकरणें आिी है। पर ििमन, ररिेक्ट और जलने लगि  है। इसतलए 

योगबल है क्योांतक एक ग्रि  में बल है। स्व मी तििेक नांद ने एक जगह तलख  हैं- If I Have Begin My 

Education All over Again, I Will First Master The Art Of Concentration & Then At One Go 

Gether All The Information. अगर मुझे अिसर तदय  गय  िो मैं सबसे पहले एक ग्रि  की शप्ति ह तसल 

करां ग । अगर मुझे तिर से छोट  बच्च  बन ये ज ये, सबसे पहले मैं ये क म करां ग , और सांस र में तिर 

तजिन  ज्ञ न है। तत्रभुिन में िो एक धक से आत्मस ि कर लूांग । एक ग्रि । 

9. नौवाीं : योग अथाणत् आत्म अकभमानी क्तथथत, और परमात्म अकभमानी क्तथथकत- Soul 

Consciousness And God Consciousness जब हम Soul Conscious हो ज िे िब परम त्म 

Conscious होने की आिश्यकि  ही नही ां है। ब ब  को य द करने की आिश्यकि  नही हैं। क्योांतक आत्म  

समझिे ही, सबकुछ स्विुः ही होने लगि  हैं। सारा पुरूषाथण ही आत्मा समझने का है। कल क्य  कह  

र् ? यर् मि् य द अर् मि? आत्म  समझकर य द करन  और शरीर को भूल ज न । अपनी देह भी य द न 

आये। तकसी की भी देह य द न आये। 



10. िसवाीं : योग अथाणत् शक्तिपात- Energy Transference. आत्म  में परम त्म  की शप्तिय ां भर रही 

है। शप्ति प ि तजसको कहिे हैं। इसतलए योग बल क्योांतक उसमें शप्तिप ि हो रह  है। शप्तिय ां भर रही 

है उसमें और तजसमें योगबल है। उसमें तसप्तिय ां आ ज िी है। कौन-कौन सी तसप्तिय ां? श स्त्ोां में आठ मुख्य 

तसप्तियोां क  ग यन है, कौन-कौन सी? 

1. पहली कसक्ति : अकर्मा अथाणत् छोटा हो जाना। 

2. िूसरा : मकहमा अथाणत् बडा हो जाना। ये ि स्ति में तदख य  है। जैसे हनुम न जी क  तदख य  है, लांक  

के द्व र पर पहुां िे हैं और लांकनी खड़ी ही िह ां पर, क्य  करि  हैं िो? छोट  बन ज ि  है और कभी बड़  

भी बन ज ि  है। यह ां क्य  है इसक  अर्म? अलौतकक भ ष  में योग करिे करिे हममें यह दो पॉिर आ 

ज येगी। कौन सी दो पॉिर? स र-तिस्त र और जब   हे िह ां छोट  हो ज न , जह ां   हे िह ां बड़  हो ज न । 

म स्टर ब लक, म तलक ये भी उसके अर्म हो सकिे हैं। छोट  स  हो ज न  अर् मि् अति सूक्ष्म हो ज न  अर् मि् 

ब ांिोां को सूक्ष्मि  से ज नन , समझन  य  बड़  हो ज न । दोनोां  ीजे उसमें अतणम , मतहम  । 

3. तीसरा : गररमा अर् मि् भ री 

4. चौथा : लकिमा  - लतिम  अर् मि हल्क ।  

जब   हे िब हल्क  हो ज न , जब   हे िब भ री हो ज न । हल्क  कब होांगे? पररप्तस्र्तियोां में, तभन्न-तभन्न 

ब िे जो होिी है उसमें हल्क  रहन । तकसी ने कुछ बोल तदय , हल्क । और भ री कब होांगे? म य  पर भ री 

हो ज ओ एकदम। भ री हो ज न  अर् मि् पॉिरिुल हो ज न , शप्तिश ली हो ज न । उसको कहते हैं गररमा, 

लतिम  । ये दो तसप्तिय ां है, योग की तसप्तियोां क  ग यन है। 

5 पाींचवा : प्राक्तप्त – तबन  रोक-टोक कही ां पर भी ज  सको। तबन  रोक-टोक सूक्ष्म शरीर ध रण करो, और 

कही ां पर भी िूमो। इसको कहिे एस्टर ल प्रोजेक्शन। कही ां पर भी सांस र में ज  सकिे हो, तकसी के भी प स 

ज  सकिे हो, तबन  रोक-टोक के। कोई नही ां कहेग  यह ां मि ज ओ, तकधर भी। तकसी के प स भी ज ओ, 

सक श दो और ि पस आ ज ओ। उसको कहिे हैं प्र प्ति। 

6 छठवाीं : प्रकाम्य- अर् मि् जो भी इच्छ एां  िह पूणम हो ज ये। केिल इच्छ  करने की देरी है। हम इच्छ  

करें गे, और िो पूणम होगी। 

7 सातवाीं:  ईश्तव - अर् मि् तकसी पर भी अतधक र, आतधपत्य ये भगि न के तलये कह  ज ि  है- ईश्ति । 

ईश्वर क  गुण है ये। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE


8. आठवाीं : वकशत्व - तकसी को भी अपने िश कर सकिे हो, िशीकरण मांत्र। पति को िश में करने क  

मांत्र अलग, पत्नी को िश में करने क  मांत्र अलग, ऐसे िो लोग देिे हैं न? स सु को िश में करने क  मांत्र । 

ये स री तसप्तिय ां है, इसको 8 तसप्तिय ां कहिे हैं। ये आठ तसप्तिय ां है, ये पि ांजतल योग सूत्र में है परां िु भ गिि् 

की 10 तसप्तिय ां अलग है। भ गिि में भी 10 तसप्तियोां क  िणमन है | 

1. पहला : अनुरमीमत्वीं (anūrmimattvam) - अर् मि् न भूख न प्य स, कुछ नही ां सि येगी। ये तसप्ति है। 

अनुमीमत्वां ये सांसृ्कि शब्द है अर् मि् भूख प्य स, योगी कह ां बैठिे? तहम लय में। िह ां न िो प नी है। िह ां न 

िो भोजन है। ह ां, जांगल में जो बैठिे उनके प स िो भोजन प नी तमल ज ि  है पर जो तहम लय में बैठिे है 

िह ां कुछ भी नही ां है। तिर भी स लोां स ल रहिे हैं। कैसे? क्योांतक उनके प स ऐसी कुछ तसप्तिय ां आ ज िी 

हैं तक आिश्यकि  ही नही ां रहिी है सब  ीजोां की। सूयम योगी, सूयम की तकरणोां से ही भोजन ग्रहण कर लेिे 

है। ि यु योगी, ि यु से ही भोजन ग्रहण कर लेिे है। तिर तकसी  ीज की आिश्यकि  नही ां होिी। उनको ये 

तसप्तिय ां है।  ांिगुि के जीिन में तदख य  गय  है,  ांिगुि भटक गय  है छोट  स  ब लक है और िो एक 

स धु िह ां बैठ  है। िो कहि  है तक मुझे प्य स लगी है प नी कह ां है? प नी उधर है ज ओ उधर पर िह ां एक 

ब ि है, देखो कैसे ज ओगे िह ां पर? और िो कहि  है आप क्य  करिे हो? िो कहि  है ये मनुष्ोां की 

तििशि  है भूख, प्य स। इन तििशि ओां के स र् कोई िपस्य  नही ां कर सकि । िो स धु ऐस  कहि  है 

उसको,  ांिगुि ज ि  है, िो ब ि होि  है तिर भी िो  ुपके से ज ि  है, प नी भरकर आि  है। स धु उसको 

कहि  है, िुम ि तपस कैसे आ गये? िो कहि  है बस में ज कर आ गय । ब ि र् ? िो कहि  ह ां र् । िुम 

डरे नही ां? नही ां डरे। िो कहि , ये ब लक स ध रण ब लक नही ां है, ये जरर कोई तिशेष ब लक है। यह 

भ रि क  सम्र ट होग , भ रि क  प्रर्म सम्र ट । िो सबसे पहली शप्ति क्य  है? भूख, प्य स से व्यप्ति ऊपर 

उठने लगि  है और जो भोगी है िो तदन- र ि क्य  त ांिन क्य  करि  है? आज क्य  बन  है? ये बन गय , अब 

िोपहर में क्या बनने वाला है?  शाम को टोली में क्या है? किन-रात भोजन का ही कचींतन करते रहता 

है। भोजन, भोजन, भोजन, भोजन का भजन करता रहता है। क्य  ख ांऊ? और तकसको ख ांऊ?  

तकसक  तदम ग ख ांऊ? । 

2. िूसरा : िूर श्रवर् (dūraśravaṇa) - यह ां बैठे हुए िह ां की आि जें आने लगिी है। तकसी से पूछने की 

जररि नही ां? जैसे सांजय को आि ज आ रह  है? दूरश्रिण। क्ल यर ऑतडयन्स। क्ल यर ऑतडयन्स अर् मि् 

यह स इतकक पॉिर (Psychic Power) है। पैर न ममल पॉिर कह  ज ि  है इसे, यह ां बैठे हुए व्यप्ति दूर की 

आि जें सुनने लगि  है। एक है क्ल यर ऑतडयन्स दूसर  है क्ल यर िॉयन्स।  



3. तीसरा : िूरिशणनम (dūradarśanam): Seeing things far away सुनन  और देखन  ये शप्तिय ां है, 

ज  नही ां रहे, यही ां बैठे हुए िह ां के दृश्य तदख ई दे रहे। ये मुरतलयोां में कह ां है ब ब  ने, िुमको सबकुछ तदख ई 

देग , एक समय आयेग । आि ज सुन ई देगी, दूर के दृश्य तदख ई दें गे, क्य  हो रह  है। जैसे-जैसे िुम्ह र  

योगबल बढि  ज येग , ये शप्तिय ां िुम में आने लगेंगी। 

4. चौथा : मनोजवा (manojavah)- मिलब शरीर को जह ां   हे िह ां ले ज  सकिे। सूक्ष्म शरीर को एक 

जगह बैठकर, सूक्ष्म शरीर के स र् पूरी पृथ्वी की पररक्रम  करन । एस्टर ल प्रोजेक्शन तजसको कहिे। य  

टेली पोटेशन। 

5. पाचवा : कमारुपम (kāmarūpam)- अर् मि् जो भी रप बन न  है अपन  िो बन  सकिे हो। जैसे 

र िण के प स शप्ति र्ी न, ब्र म्हण बन गय , कुछ बन गय । िैसे कुछ भी बन  लो। कभी िररश्त  बन 

ज ओ, 5 स्वरप। 1 िांटे में तकिनी ब र? 5 सेकेण्ड य  5 तमतनट होमिकम  तदय  है   लू है? अच्छ , अभी 

य द आय । बहुि तदन हो गये िैसे मुरली को, एक-एक िणे्ट में करने िोल  र्  ब ब  ने, दूसरे क म आ गये 

न, रोज की मुरली ि ले। 

6. छठा : परकाया प्रवेशम् (parakāya praveśanam)– दूसरे के शरीर में प्रिेश कर ज न । जैसे 

शांकर   यम क  तदख य  है, क्य  करि  है िो? अपने शरीर को अलग कर देि  है, तशष्ोां को कहि  है, 

इसक  ध्य न रखन  और र ज  के शरीर में प्रिेश कर ज ि  है। यह ां नही ां बनन  कोई तशष्? 

7. सातवा : स्वछीं ि मृतु्य (svachanda mṛtyuh)– अपनी मृतु्य खुद तडस इड करन , से्वच्छ  मृतु्य । आज 

इिने बजे ज ने क  समय है। हमने देख  है ऐसे कई-कई patients  सुबह-सुबह बोल देिे है। तक आज बस 

अब, पूर  करन  है कोई न कोई इश र  दे देिे कई ब र। कोई कोई स रे नही ां, बडे़ रेयर कोई कोई पैसेन्टस 

ऐसे होिे जो इश र  दे देिे है। नही ां िो कैसे? असांभि ये यह बि न , असांभि। तकिन  भी सीररयस पैसेन््टस 

हो, पर ये कोई नही ां कह सकि  तक आज ज येग । इच्छ  मृतु्य । जगदीश भ ई को भी पि   ल गय  न र् । 

स्व मी तििेक नांद क  भी तदख य  है, िो प ां  ांग लेकर बैठ गये, देख रहे कब ज उां? अच्छ  ये डेट, उसको 

तटक म कम  भी करके रख तदय । िो क्योां तकय ? तकसी को पि  नही ां। िो िो ज ने के ब द लोगोां ने देख । ये 

क्योां गोल करके रख  है। िो कई स रे सांस र के मह न योगी हुए है, तजन्ोांने तडस इड कर तलय  पहले ही, 

तक हमको यह ि रीख को ज न  है। तिनोब  भ िे भी पहले भी बि  तदय  र् , क म पूर  हुआ है, ज  रह  हां। 

यह शप्ति है। 



8. आठवा : िेवानाम सह क्रीडा अनुिशणनम् (devānām saha krīḍā anudarśanam) – देिि ओां 

के स र् क्रीड एां  करन , खेलन , कूदन , मस्ती करन ।  

9. नौ ींवा : यथा सींकल्प सम कसक्ति (yathā saṅkalpa saṁsiddhiḥ) - जो  सांकल्प तकय  िो तसि हो 

ज न । ये तसप्ति है। सांस र के लोग सभी करिे है, नये िषम में िो ब ि मि पूछो। 31 तदसांबर को तकिने 

सांकल्प करिे हैं लोग। एक बड़  अच्छ  त त्र आय  र्  ये हैं 31 तदसांबर, ये हैं 1 ि रीख। 31 तदसांबर को िो 

कुछ और कर रह  है, यह ां पर सांकल्प करि  है, पॉिरिुल और ि तपस 1 ि रीख को िही ां करि  है जो 30 

ि रीख को कर रह  है। ख ली 1 तदन के तलये र्  िो। बस। 

10. िसवाीं : आज्ञा प्रथीथ (ājñāpratihatā gatiḥ )– जो आज्ञ  कर सकि  है, ित्वोां पर ऑडमर कर 

सकि  है। ित्वोां पर आदेश। जैसे जीजस क्र इस्ट क  तदख य  है- आज्ञ  करि  है। पीस, बी प्तस्टल, श ांि हो 

ज , िूि न श ांि हो ज ि । ित्वोां को आदेश करि  है। िो इसको कह  ज ि  है, ये स री है तसप्तिय ां। 

और ऐसे िो बहुि स री तसप्तिय ां है जैसे यूरी गैलर –  म्म  को अपने मन की शप्ति से मोड़ देन , टर ेन को 

रोक देन , ये स री तसप्तिय ां होिी है। िो ये सब मि करिे रहन , टर ेन को मि रोकन  और तसप्तियोां के 

नुकस न भी है। जैसे िो र मकृष्ण परमहांस बि िे हैं, एक योगी इिन  तसि हो गय  तक उसकी प स तसप्तिय ां 

आ गई। इिनी खुशी हुई उसको, ऊपर देख , आग दृतष्ट दी, िो पक्षी ने कुछ तगर  तदय  उस पर गांद  कर 

तदय , क्रोध आ गय । पक्षी को देख  और पक्षी जल गय । खुशी, तक मुझे तसप्तिय ां प्र ि हुई। आांखोां से ऐसी 

रोशनी तनकली, आग तनकली िो पक्षी जल गय । तिर उसके ब द उसने देख  एक जह ज है बहुि बड़ी ज  

रही है। और िो सो ि  है, अब मैं अपनी तसप्ति क  प्रयोग करि  हां, और िो हि  को रोक देि  है। हि  

रक गई। इिनी उसको खुशी होिी, तकिनी पॉिर मुझ में आ गई। हि  रक ज िी है, जह ज डूब ज ि  है, 

तजिने लोगोां िो जह ज में रे्, सब डूब गये। उनके प प क  बोझ इसके ऊपर, तसप्तिय ां खल स। िो योग क  

बल जम  करन  है। और योगबल जैसे - जैसे जम  करिे ज येंगे। बहुि स री शप्ति हममें आिी ज येंगी, जो 

सांकल्प करें गे िो तसि होने लगेंगे। पर ह ां तकसी को बि न  नही ां तिर नही ां िो कहेंगे हमने आज सिेरे यही ां 

सो   र्  और यही हो गय । एक ब र एक म ि  आई र्ी यह ां पर इसी क्ल स में िो बि  रही र्ी तक मुझमें 

ऐसी सब तसप्तिय ां आ गई है, मैं क्य  करां ? सेंटर की मुरली क्ल स पूरी होिी है, स रे सू्टडेंटस िेर लेिे हैं 

और कोई कहि  है मुझे पीठ ददम  है, िो ह र् लग िी िो पीठ ददम  ठीक होि  है।  

तकसी को कोई बीम री है िो बीम ररय ां ठीक होिी है, ये सब तसप्तिय ां उसको अपने आप आ गई है। कोई 

आत्म  आई होगी कही ां से िो क्य  करां ? हमने कह ां बांद कर दो उसको, िुरांि स्टॉप। नही ां िो यही ां म य  हो 



ज येगी, ये म य  है नही ां िो। जो भी स धन  करेग  उसको तसप्तिय ां प्र ि होांगी। जो भी, तकसी भी िरह की 

ये ही र जयोग नही ां, कोई भी योग सांस र क , कोई भी अपने आप तसप्तिय ां आने लगेंगी। क्योांतक तसप्तियोां के 

तलये पू्यररटी   तहए और पू्यररटी क  पररण म िो होग  ही। जो भी स धन  करेग  उसमें अपने आप पॉिर 

आने लगेगी। िो योगबल हमें जम  करन  है। पर हमें अपन  योगबल तकसतलये जम  करन  है? तिश्व क  

कल्य ण करने के तलये, तिश्व को प िन बन ने के तलये, न  ही तकसी की बीम री ठीक करने के तलये। स्व मी 

तििेक नांद तदख य  है, िो योग में बैठिे और उनको बहुि पॉिर अनुभि होि  है। तिर उनक  जो तमत्र है 

र ख ल, उसको कहिे हैं, िो कहि  है मेरे िुटनोां में ददम  हो रह  है, िो कहिे हैं आओ और अपन  ह र् रखि  

है और लांब  समय िक ह र् रख  रहि  है। और स र  योगबल, पूरी शप्ति, एक ग्र कर सांकल्प करि  है, 

तक ये ठीक हो ज येग  और िो कहि  है, एकदम ठीक हो गय । िो गुरजी आिे हैं कहिे हैं, अरे मूखम, 

िुमको ये शप्तिय ां िुटने ददम  करने के तलये तदये हैं क्य ? तक तिश्व क  कल्य ण करने दी है। ये शरीर िो 

आज ठीक हुआ, ि पस बीम र पडे़ग  कल। ये आत्म  के कल्य ण के तलये है, न तक ये सब शरीरोां के तलये। 

शरीर िो आज है, कल गय । तकिनी भी बड़ी बीम री है, उससे तनकल गय । तकिनी ब र ऐस  हुआ पेसेन्ट 

15 तदन हॉप्तस्पटल में एडतमट होि  है, बहुि बड़ी बीम री होिी है। और सब कुछ ठीक, िेंटीलेटर ये िो 

तनकल गय । और तडस  जम हुआ, तडस  जम होिे ही हॉप्तस्पटल की सीत़ियोां पर तिर तगरि  है और गय , 

डेर्। तकिनी डेर् हुई तगरने की िजह से। िो हम र  योगबल ये सब  ीजोां के तलये नही ां है। ह ां अपने शरीर 

की बीम ररयोां पर उसक  प्रयोग तकय  ज  सकि  है। िो ठीक है। िो भी तनस्व र्म भ ि से तक हम अपने 

शरीर को 5 तमतनट सक श दे दें , सुबह-सुबह तक ये स्वस्थ्य रहें, योगी, ये कमेंतिय तशतर्ल रहें। इसकी स री 

बीम ररय ां दूर हो ज ये। पर इसको तबजनेस नही ां बन  देन  है तक आ ज ओ क्य  हो रह  है, ज ओ ठीक हो 

ज येग । इसमें म य  है बहुि बड़ी। 

योगबल जम  करन  है, योग की शप्तिय ां अपने अांदर भरनी है। योग की जो 10 पररभ ष एां  बि ई हैं जब 

भी योग में बैठे एक-एक पररभ ष  को य द करें , िो उसी में 1 िांट  बहुि अच्छ  योग हो ज येग । सृ्मति है, 

योग में मगन हो रहे है, उससे सांबांध जोड़ रहे हैं अटेंशन एक ग्र हो रहे हैं। उसके स र् तमलन मन  रहे हैं, 

आत्म अतभम नी बन रहे हैं। उसमें शप्तिप ि, उसकी शप्तिय ां मुझ में आ रही है। समतपमि हो रहे, उसके 

स मने। ये पररभ ष  में ही शप्तिय ां सम ई हुई है, ये ही शप्तिय ां है और ये शप्तिय ां हमें तिक रोां में ज ने से 

ब  येंगी। इां तिय  ां ल नही ां होांगी।  ेष्ठ एां  नही ां होांगी तिक रोां की, अपने आप कां टर ोल आ ज येग  कमेंतियोां 

पर, यही ां िो बल है योग क । इसको जम  करन  है। 

ओम शाींकत 


